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ROVANIEMEN KAUPUNGIN HENKILÖSTÖN TYÖTERVEYSPALVELUIDEN SISÄLTÖ 01.01.2026  

 

ENNALTAEHKÄISEVÄ TYÖTERVEYSHUOLTO 

Tuote KL1 KL2 KL0 Ohjeistus/tarkennus 
Alkutarkastus (erityinen 
sairastumisen vaara työssä, 
ESV) 

KYLLÄ    

Määräaikaistarkastus (ESV) KYLLÄ    
Työhönsijoitustarkastus KYLLÄ   Sovitaan erikseen  
Vapaaehtoinen 
terveystarkastus (esim. 
sähköinen terveyskysely) 

KYLLÄ   Sovitaan erikseen  

Kriisituki KYLLÄ    
Työnohjaus   EI Hankitaan ulkopuolelta ja osin omana 

toimintana 
EA-koulutus KYLLÄ    
Huumausainetestaus KYLLÄ KYLLÄ  Työhönsijoitustarkastuksissa vakituisen 

virka- tai työsuhteen alkaessa 
päihdeohjelman mukaisesti (huumetesti 
4A) tai lausunnon pyytäjän kirjallisella 
pyynnöllä, muutoin päihdeohjelman 
mukaisesti 

Sosiaalialan asiantuntija KYLLÄ   harkinnan mukaan työkykyhaasteissa 
sosiaaliturvaan liittymässä  

 

TYÖTERVEYSPAINOTTEINEN SAIRAANHOITO 

Tuote KL1 KL2 KL0 Ohjeistus/tarkennus 
Yleislääkäritasoinen työterveys-
huoltopainotteinen sairaanhoito 
fyysisenä- tai etävastaanottona 

 KYLLÄ  ravitsemusterapeutin konsultaatio ei 
sisälly 

Pitkäaikaissairauksien 
diagnosointi ja hoidon aloitus 

 KYLLÄ  Ei sisälly ADHD-diagnostiikka,  
eikä vaihdevuosiin liittyvät 
tutkimukset, seurannat ja hoidot 

Pitkäaikaissairauksien kontrollit  KYLLÄ  päivittyy:  
• perussairauksien lääkityksiin 

liittyvät turvakokeet 
• säännölliset lääkeinjektiot 

(esim. Marevan, epilepsia, 
biologiset lääkkeet, 
Cohemin-injektiot) 

Reseptien uusinta  KYLLÄ   
Sairauspoissaolot    Esihenkilön luvalla olevat poissa- 

olot 1-7 vrk hengitystieinfektioissa ja 
muilla syillä 1-3 vrk  

Sairauspoissaolotodistukset    kirjoitusoikeus 1-7 vrk tth, tft 
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TUTKIMUKSET 

 

Tuote KL1 KL2 KL0 Ohjeistus/tarkennus 
Natiivi-rtg KYLLÄ KYLLÄ   
UÄ-tutkimukset KYLLÄ KYLLÄ   
MRI-tutkimukset KYLLÄ KYLLÄ   
Laboratorio KYLLÄ KYLLÄ   
Kliinisfysiologiset tutkimukset 
(esim. EKG) 

KYLLÄ KYLLÄ  Rasitus EKG, vrk-seurannat 
(Holter/Uniapnea/verenpaine)  

Neurofysiologiset tutkimukset 
(esim. ENMG, NCS) 

KYLLÄ KYLLÄ  Työterveyshuollon lääkärin 
lähetteellä 

Yleislääkäritasoiset akuutit 
toimenpiteet 

KYLLÄ KYLLÄ  Kyllä; pehmytkudosten ja nivelten 
punktiot sekä puudute- ja kortisoni-
injektiot akuuteissa kiputilanteissa 
(ei muita lääkeaineita).  
Ei; haavan ompelu, kynsivamman 
hoito, poskiontelopunktio, paiseen 
avaus, vierasesineen poisto yms.  
Työtapaturmien hoito tapahtuu 
tapaturmavakuutuksen korvaamana 
eikä kuulu työterveyshuollon 
sopimuksen piiriin.  

Erikoislääkärin suorittamat 
toimenpiteet 

EI EI  Poikkeuksena sisältyy: korvalääkärin 
suorittama max -punktio, 
kurkunpään tähystys, radiologin UÄ-
ohjauksessa antama kortisoni, 
ohutneulanäyte ja lähettäminen 
patologille, kardiologin tekemä 
sydämen UÄ-tutkimus kuuluu 

Tähystystutkimukset EI EI  Kurkunpään tähystys sisältyy 
Yleislääkäritasoiset ei-kiireiset 
toimenpiteet  

EI EI  Luomen poisto, kiilaexcisio 

Korvahuuhtelu KYLLÄ KYLLÄ   
Ompeleiden poisto KYLLÄ KYLLÄ   
Erikoislääkärin konsultaatiot  KYLLÄ KYLLÄ  1-2 krt käynti 
Työterveyspsykologi KYLLÄ KYLLÄ  1-3 krt vuosi, työterveyspsykologin 

ryhmäkäynnit sovitusti 
Fysioterapia(t) EI EI   
B-lausunnot KYLLÄ KYLLÄ  Terveystarkastuksiin liittyvät 

lausunnot (KL1) 
Lääkekorvattavuuden liittyvät B-
lausunnot potilas maksaa itse (KL2) 

Ajokorttitodistukset  EI EI  Kirjastoauton kuljettajat sisältyvät 
KL1 

Soveltuvuuslausunnot  KYLLÄ KYLLÄ  Salmonella / TPC, esimerkki-
ruokailijan todistus erityis-
ruokavaliosta oman ttl:n toimesta 
(erillinen ohje) 

Työterveyshuollon ryhmiin 
osallistuminen 

KYLLÄ KYLLÄ  Osallistuminen omalla ajalla 
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LABORATORIOTUTKIMUKSET (päivittyy tasomäärityksen mukaiseksi)  

2474 B-PVK+T Perusverenkuva ja trombosyytit 
4594 P-CRP C-reaktiivinen proteiini 
2203 B-La Lasko 
2225 B-Diffi Leukosyytit 
3622 P-Na Natrium 
1999 P-K Kalium 
4600 P-Krea Kreatiniini 
4598 P-Ca Kalsium 
4591 P-ASAT Aspartaattiaminiotransferaasi 
1024 P-ALAT Alaniiniaminotransferaasi 
4587 P-AFOS Alkaalinen fosfataasi 
4597 P-GT Glutamyylitransferaasi 
4592 P-Bil Bilirubiini 
4589 P-Amyl Amylaasi   
4517 P-CK Kreatiinikinaasi 
 
4831 P-TSH Tyreotropiini 
4832 P-T4-V Tyroksiini, vapaa 
2778 S-T3-V Trijodityroniini, vapaa 
4390 S -EMAbA S -Endomysium, IgA vasta-aineet 
4028 S-TPO-Ab  
2019 S -Ca-Ion S -Kalsium, ionisoitunut 
1468 fP-Gluk Glukoosi 
6128 B-HbA1c Hemoglobiini-A1c 
1483 Pt-Gluk-R1, sokerirasituskoe 
4515 fP-KOL Kolesteroli 
4516 fP-KOL-HDL Kolesteroli-HDL 
4599 fP-KOL-LDL Kolesteroli-LDL 
4568 fP-Trigly Triglyseridit 
6429 P -Kol P -Kolesteroli 
6431 P -Kol-HDL P -Kolesteroli, high density lipoproteiinit 
6433 P -Kol-LDL P -Kolesteroli, low density lipoproteiinit 
4530 P -Trigly P -Triglyseridit 
 
4101 S-CDT Desialotransferriini 
11663 B-PEth Fosfatidyylietanoli 
 
2360 S-MonAb Mononukleoosi 
3346 S-HAVAb Hepatiitti A, vasta-aineet 
1608 S-HBsAb Hepatiitti B-virus, antigeeni ja vasta-aineet 
1605 S-HBsAg Hepatiitti B-virus, s-antigeeni 
1606 S-HBcAb Hepatiitti B-virus, c-antigeeni 
3815 S-HCVAb Hepatiitti C-virus 
4814 S-HIVAgAb HI-virus, antigeeni ja vasta-aineet 
2703 Ps-StrVi Streptococcus, viljely nielusta 
2367 S-MypnAb Mycoplasma-vasta-aineet 
2471 S-BopeAb Bordetella pertussis, vasta-aineet 
2923 S-VZVAb Vesirokkovirus, vasta-aineet 
4467 S-Vesirokkovirus, IgG vasta-aineet (immuniteetin osoittaminen)  
4955 S-ChpnAb Chlamydia pneumonia, vasta-aine 
6173 B-TbIFNg (=IGRA-testi)  
8578 Ex-TbVrVi  

https://tutkimusohjekirja.nordlab.fi/ohjekirja/nayta.tmpl?sivu_id=146&setid=4390
https://tutkimusohjekirja.nordlab.fi/ohjekirja/nayta.tmpl?sivu_id=146&setid=6429
https://tutkimusohjekirja.nordlab.fi/ohjekirja/nayta.tmpl?sivu_id=146&setid=6431
https://tutkimusohjekirja.nordlab.fi/ohjekirja/nayta.tmpl?sivu_id=146&setid=6433
https://tutkimusohjekirja.nordlab.fi/ohjekirja/nayta.tmpl?sivu_id=146&setid=4530
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4744 S-CCPAb Sitrulliinipeptidi 
3550 S-RF Reumafaktori  
4533 P-Uraat Uraatti 
 
4803 F-Calpro Kalprotektiini ulosteesta 
8119 S-KeliAb Keliakia, vasta-ainetutkimus, seerumista 
2608 F-SalmVi Salmonella, viljely 
8905 F -MikrNhO F -Mikrobit, nukleiinihapon osoitus (kval) ulosteesta 
3950 S-HebyAb  
 
4760 P-ProBNP Natriureettinen peptidi 
4532 P-TnT Troponiini 
 
1881 U-KemSeul Kemiallinen seulonta 
1155 U-BaktVi Bakteeri, viljely 
4511 U-AlbKre Albumiini ja kreatiniini suhde  
1940 U-solut  Solut, virtsasta 
 
 
1142 S-B12-TC2 B12 Vitamiini, aktiivinen 
1416 fS-Folaat Folaatti  
1220 S-D-25 D-Vitamiini-25-OH 
1395 S-Ferrit Ferritiini 
1949 S-TfR Seerumin transferriinireseptori   
2582 E-Retik  
 
4113 P-FIDD Fibriinin D-dimeerit plasmasta 
1330 B-Eos Eosinofiilit 
2129 S-Korsol  
 
2507 S-Prl  
1422 S-FSH  
4637 S-PSA-SUH  
4560 fP-PTH  fP-Parathormoni 
 
Vastaanotolla tehtävät pikatutkimukset 
CRP ja verensokeri 
 
 

HENKILÖSTÖN ROKOTUKSET TYÖTERVEYSHUOLLOSSA 

Tetanus-d (jäykkäkouristus, kurkkumätä) 

 

Muun vastaanoton yhteydessä, 
Alkutarkastuksessa/MAT eläinlääkäreille, 

tilapalveluiden työntekijät (tosun mukaisesti) 

Hepatiitti A + B  

 

Puhtauspalvelut ja tilapalvelukeskus 

(kiinteistöhoitajat) ja Myllärinkoulun työntekijöille 

Rabies  Eläinlääkärit  

Influenssarokote  Rokotuskäytännöt sovitaan vuosittain, 

eläinlääkäreille lintuinfluenssaan liittyen 

 

https://tutkimusohjekirja.nordlab.fi/ohjekirja/nayta.tmpl?sivu_id=146&setid=4560

